
Datum aant heren tijd dames tijd heren tijd dames tijd

23-10-94 338 J.Snipperen 18:01 B. Nieuwlaat 25:03 Robert Jongh 31:10 Annie van Hoek 36:17

22-10-95 292 Jan Schrauwen 17:34 Ellen van Hoof 23:50 Armand vd Smissen 30:15 Els Boomaars 40:18

20-10-96 195 Bert Vrijhoef 17:03 Anita Stoop 21:50 Dennis Klasen 31:29 Liset van Oosterhout 39:47

19-10-97 Niels Koole 31:50 Liset van Oosterhout 39:54

18-10-98 275 Bert Vrijhoef 16:48 Femke Maas 22:40 Wim Padmos 31:13 Marlien van Beek 37:44

17-10-99 299 Teun van Uffelen 17:28 Marlies van Geel 20:23 Jac van Arendonk 31:31 Janny Vos 39:38

22-10-00 266 Thierry Frik 17:13 Femke Maas 21:44 Huub Maas 31:08 Marlien van Beek 37:29

21-10-01 286 Gerard Lensvelt 17:53 Marjon vd Wansem 21:25 Peter Raburu 30:20 Marian van Velzen 41:15

20-10-02 258 Hans Gommers 17:45 Marjon vd Wansem 21:19 Alex van Tilburg 31:22 Marlien van Beek 37:12

19-10-03 270 Richard van Oosterhout 16:51 Lotte van de Boom 19:23 Toon Heeren 31:34 Paddy Herijgers 38:59

24-10-04 294 Ronald Voeten 16:47 Yvonne Mol 21:55 Toon Heeren 31:48 Marlien van Beek 38:42

23-10-05 311 Deny Blom 16:26 Anne Kwist 21:46 Onesmus Nyerere 29:30 Florence van Rijsbergen 37:52

22-10-06 311 Marco van Oosterhout 16:40 Laura Rijvers 21:10 Maindi Elias 29:51 Marisa Hopmans 37:25

21-10-07 302 Marco van Oosterhout 16:49 José van der Linden 20:52 Wim Nieuwkerk 31:43 Marisa Hopmans 37:10

19-10-08 362 Peter Janssen 15:58 Marjon vd Wansem 18:18 Jack Hopmans 33:10 Marlien van Beek 37:45

18-10-09 331 Willem Lenting 15:46 Marjon vd Wansem 17:19 Huub Maas 31:23 Marlien van Beek 37:14

24-10-10 284 Niels de Jong 15:40 Anna Wientjes 21:03 Toon Heeren 32:13 Manon Broumels 38:37

23-10-11 320 Thomas Kools 16:48 Nadia Bosman 20:14 Jeroen van Damme 30:42 Annelies Postma 40:31

* vernieuwd parcours op de 5 en 10 kilometer afstand

5 kilometer 10 kilometer

WINNAARS 5 EN 10 KILOMETERLOOP AVR '90



Naam v/d loop

8 van Daan

8 van Daan

8 van Daan

De 10 van AVR

Vossehoekloop

Vossehoekloop

Vossehoekloop

Gebr.Oomenloop

Gebr.Oomenloop

Gebr.Oomenloop

Gebr.Oomenloop

Gebr.Oomenloop

Gebr.Oomenloop

Gebr.Oomenloop *

Gebr.Oomenloop *

10 van AVR *

10 van AVR *

10 van AVR *


