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“10 VAN AVR” 
Aanstaande zondag, 23 oktober organiseert AVR’90 de “10 van AVR”. Voorafgaand aan de 
start van de 5 en 10 kilometer om 11.00 uur is er om half 11 een jeugdloop over 600 meter 
voor jongens en meisjes tot en met 9 jaar. Direct aansluitend starten de jongens en meisjes 
vanaf 10 jaar voor een afstand van 1200 meter. De prijsuitreiking van de jeugdloop vindt 
plaats direct na de start van de 5 en 10 kilometer. Het zou fijn zijn als er veel blauwe AVR-
shirtjes te zien zijn in de jeugdloop! Helaas zijn onze trainsters zondag verhinderd, zodat je 
zelf (met je ouders) de warming-up voor de wedstrijd moet doen. 
 

TRAINING IN GYMZALEN MUNNIKENHEIDECOLLEGE 
Vanaf 1 november trainen we weer binnen in de gymzalen van het Munnikenheidecollege. Je 
mag niet met schoenen met zwarte zolen in de gymzaal en het spreekt voor zich dat je niet 
op je sportschoenen van huis komt, maar je sportschoenen pas in de kleedkamer van het 
Munnikenheidecollege aantrekt! 
 Voor de ouders: op het gehele terrein bij het Munnikenheidecollege geldt een rookverbod.  

SINT NICOLAASTRAINING OP DINSDAG 29 NOVEMBER 18.00 UUR 

NIET IN DE GYMZAAL MAAR BIJ HET CLUBGEBOUW!  
 

DONDERDAGTRAININGEN 
De donderdagtraining van 18.00 tot 19.00 uur voor de jeugd is het gehele jaar buiten op de 
baan. Op dit moment is er nog voldoende belangstelling voor de donderdagtraining. Als de 
belangstelling afneemt, zal de donderdagtraining (tijdelijk) stopgezet worden. Trainster 
Nency heeft met de kinderen die op donderdag trainen de afspraak gemaakt dat zij zich 
uiterlijk woensdagavond bij haar per mail (nency-bink@hotmail.com) afmelden als ze niet 
naar de training komen. Als er veel afmeldingen zijn, waardoor de training niet door kan 
gaan, zal Nency dit op donderdagmiddag voor 13.00 uur per mail laten weten. Wij hopen dat 
iedereen zich aan deze afspraak houdt, zodat de trainster niet voor niets (of voor slechts 
enkele kinderen) naar AVR komt. 
 

CROSSSEIZOEN 2011-2012 
Volgende maand begint het crossseizoen weer. 
Het jeugdcrosscircuit bestaat dit seizoen uit de 5 volgende crossjes: 
Zondag 6 november 2011 Diomedon  Steenbergen 
Zondag 27 november  2011 Groene Ster  Zevenbergen 
Zondag 8 januari 2012  AVO’83  Oudenbosch 
Zaterdag 4 februari 2012 Sprint   Breda 
Zondag 12 februari 2012 DJA   Zundert 
Deelname aan deze  5 crossjes is voor de pupillen en C/D-junioren uit de regio West-
Brabant gratis. Er wordt een klassement van deze 5 crossjes opgemaakt waarin de beste 3 
resultaten per deelnemer bij elkaar opgeteld worden. Wil je deelnemen aan deze crossjes, 
geef dit dan via het mailadres jeugd@avr90.nl door aan Marian de Rond. Zij zorgt dan dat je 
een label krijgt dat je bij deze crossjes kunt gebruiken. 
 

HERFSTVAKANTIE 
In verband met de herfstvakantie zijn er op dinsdag 25 en donderdag 27 oktober geen 
trainingen voor de jeugd. 
Iedereen een fijne vakantie gewenst! 
 
 
Werkgroep jeugd AVR’90 
Rucphen, 20 oktober 2011  


