ATLETIEK VERENIGING RUCPHEN

Jeugdnieuws oktober 2010

VERSPREIDING NIEUWSBRIEF VOOR DE JEUGD

Dit is de laatste papieren versie van het jeugdnieuws. Aan de onderzijde van deze
nieuwsbrief zit een antwoordstrook waarop je het mailadres in moet vullen waarnaar we in de
toekomst de nieuwsbrief kunnen mailen. Natuurlijk worden de nieuwsbrieven in de toekomst
ook nog steeds op onze internetsite (www.avr90.nl) geplaatst.

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Alhoewel het aantal deelnemers tegenviel kunnen we terugkijken op een geslaagde dag, die
afgesloten werd met een lekkere barbecue voor de deelnemers en de vrijwilligers. Dit jaar
waren er medailles voor alle deelnemers, zodat iedereen als winnaar naar huis ging.

GESLOTEN POORT

Vorige week dinsdag kon de training voor de jeugd helaas niet doorgaan. Omdat het slot van
de poort door vandalisme beschadigd was had de gemeente het slot vervangen. Helaas
waren wij daar niet van op de hoogte en hadden wij geen sleutel van het nieuwe slot, zodat
we niet op de baan konden. Inmiddels hebben wij weer de juiste sleutels.

GROEPSINDELING

Omdat een aantal junioren overgegaan is naar de looptraining bij René de Kok trainen alle
junioren (geboortejaar 1998 en eerder) nu in één groep bij Natasja op dinsdag van 19.00 tot
20.00 uur. De pupillen trainen nog wel in twee groepen van 18.00 tot 19.00 uur: de jongste
kinderen (geboortejaar 2001 en later) trainen bij Nency en de kinderen uit 1999 en 2000
trainen bij Thomas. Als je een keer niet naar de training kunt komen kun je je telefonisch bij
de train(st)er afmelden. Hun telefoonnummers zijn 0165-343139 (Nency), 06-53635580
(Thomas) en 06-23580793 (Natasja).

DONDERDAGTRAINING

ledere donderdag is er van 18.00 tot 19.00 een extra training voor de jeugd. Deze is het
gehele jaar buiten op de atletiekbaan. Tijdens deze donderdagtraining komt er iedere week
een technisch onderdeel aan bod en natuurlijk wordt het lopen ook niet vergeten. Deelname
aan deze extra training is gratis. Kom ook eens naar de donderdagtraining! Hoe meer
kinderen er zijn hoe leuker het wordt.

UITVERKOOP KERSTKAARTEN

We hebben dit jaar geen kerstkaarten bij ingekocht, maar willen eerst een keer de hele
voorraad opmaken. Er wordt dit jaar daarom geen wedstrijd aan verbonden met prijzen voor
degene die de meeste pakjes verkopen. Wij hopen dat alle jeugdleden proberen om 5 pakjes
kerstkaarten te verkopen. Volgende week (19 oktober) krijgt iedereen daarom 5 pakjes
kerstkaarten mee. De kaarten mogen dit jaar voor een bedrag van € 2,50 verkocht worden.
Je hebt twee weken de tijd om deze 5 pakjes te verkopen en het is de bedoeling dat je het
geld van de kerstkaarten (€ 12,50) op dinsdag 2 november inlevert.



10 VAN AVR

Zondag 24 oktober is onze eigen wedstrijd, “de 10 van AVR”. De start van de 5 en de 10
kilometer is om 11.00 uur. Voorafgaand is er om half elf een 600 meterloop voor de jeugd tot
en met 9 jaar en een 1200 meterloop voor de jeugd van 10 t/m 12 jaar. Deelname aan de
jeugdloop is voor AVR’90-jeugdleden gratis. Wij rekenen op jullie komst! Zorg dat je om 10
uur aanwezig bent zodat je de tijd hebt om je bij Lianne de Hoon in te schrijven en met onze
trainster Nency in kunt lopen.

CROSS-SEIZOEN 2010-2011

Veel verenigingen in onze regio organiseren jaarlijks een cross. In onze regio wordt er een
klassement van de jeugdcross opgemaakt waarin de 3 beste resultaten van een 5-tal
crossjes meetelt. De crossjes zijn op zondagochtend.

Dit seizoen tellen de volgende jeugdcrossjes mee voor het ARWB-klassement:

21 november2010 A.V.S.’90 Dorpsboscross in Standdaarbuiten

12 december 2010 Spado Spado-cross in Bergen op Zoom

9 januari 2011 AV.0.83 Pagnevaartloop Oudenbosch (Hoeven)
30 januari 2011 Thor Thorcross in Roosendaal

20 februari 2011 ARV Achilles Achillescross in Etten-Leur

ledereen die geboren is in 2003 of eerder mag deelnemen aan deze crossjes. Als je deel wilt
nemen aan deze regiocrossjes moet je je vooraf aanmelden bij Marian de Rond. Zij zorgt
dan dat je een label met je naam etc. krijgt dat je tijdens de cross op moet spelden.

VAKANTIE/WINTERTRAINING

Van 25 t/m 30 oktober is het herfstvakantie; die week is er geen training voor de jeugd.
Vanaf 1 november tot en met 28 februari trainen we op dinsdag binnen in de gymzalen van
het Munnikenheidecollege. De extra training op donderdag is het gehele jaar buiten. Op
dinsdag 30 november hebben we een speciale Sint Nicolaastraining voor al onze
jeugdleden. Deze training is niet in de gymzaal maar buiten op de atletiekbaan en is voor alle
jeugdleden van 18.00 tot 19.15 uur

VERGEET NIET ONDERSTAANDE STROOK IN TE LEVEREN BIJ EEN
VAN DE JEUGDTRAINERS!!!

Rucphen, 12 oktober 2010
Werkgroep jeugd
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